Catedra STADLER

CURSO “Integracién de principios ergonémicos en el disefio de
cabinas y sala para pasajeros”

HORARIO y LUGAR: De 9 a 18 horas, SESION 1: 4 y 5 de Julio. SESION 2: 11y 12 Julio. IBV.

DIRIGIDO a: Estudiantes (finalizando) y profesores del grado disefio, y personal Stadler.

DIA1
D00 — 09:45 MODULO 0. INTRODUCCION ERGONOMIA
£0ug es la ergonemia? Importancia de su indusion en las distintas etapas
del disefio de cabinas. Impacto en el retraso de su inclusion.
9:45 —11:15 MODULD 1. DISENO CABINAS
Etapa 1. Desarrollo de las especificaciones
+ T1.1. Especificacién de los criterics pertinentes basade en principios
ergondmicos generales.
= [Dimensiones corporales.
= Posturas.
=  PMovimientos del cusrpo.
=  Esfuerzo fisico.
= Capacidad mental.
=  Sefales y comtroles.
* T1.2. Recoleccion de experiencia con cabinas ya existentes y normativa.
=  Mormativa y legislacion internacional.
=  Mormativa y legislacion especifica de cada pais.
= Recopilacion de informacion de los usuarios.
+ TL13. Descripcion de las caracteristicas de la poblacion de
maquinistas/conductores prevista.
11:15-11:30 | PAUSA CAFE
11:30-12:00 | MODULO 1. DISENO CABINAS
Antropometria Ep'!iGdE.
12:00 - 12:30 | MODULD 1. DISENO CABIMAS
Antropometria avanzada.
12:30-13:15 | MODULOD 1. DISENO CABINAS
Etapa 2. Preparacion del esguema de disenio
» T2 1. Descripcign de las tareas vy actividades a efectuar por el maguinista.
= T2.2. Propuesta de esquema de |a interfaz.
* T2 3. Evaluacian de la interfaz maguinista-locomotora en relacion con los
criterios establecidos.
13:15-14:00 | Ejemplos vy casos practicos relacionados con la definidon de
especificaciones.
14:00 — 15:00 | PAUSA COMIDA
15:00—-17:00 | MODULO 1. DISENO CABINAS
Etapa 3. Preparacion del disenio detallado
* T3.1. Evaluacién de la interfaz maguinista-vehiculo [pupitre) en detalle.
*  Colocacion del manigui.
*  Simulacion CAD para alcances.
*  Simulacion CAD para huecos y holguras.
*  Simulacion CAD para visibilidad de los displays v las senhales.
17:00-18:00 | Ejemplos y casos de uso la simulacion 30,
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DiA 2

G000 — 10:30 MODULO 1. DISENO CABINAS

Etapa 3. Preparadon del disenio detallado
= T3.3. Analisis postural del magquinista

*  |ntreduccién ergolBY.

*  Metodologia REBA.

*  Ejemplos de aplicacidn de la metodologia REBA.
10:30—11:30 | Ejercicios practicos sobre analisis postural
11:30-11:45 PALISA CAFE
11:45—-12:15 MODULD 1. DIEEﬁﬂ CABIMAS

Etapa 4. Puesta en practica del disefio

* T4 1. Ejecucion de ensayos previos con maguinistas mediante magquetas
o prototipos.
*  (Opinicnes, identificacion de posturas, andlisis de la interacdon.
*  Analisis Riesgo de las posturas.
= T4.2. Determinacion y realizacion de modificaciones.
12:15—-14:00 | MODULD 1. DISENO CABINAS
Mormativa ferrowviaria para cabinas
Revision de los criterios fundamentales [y sus particularidades] de
ergonomia y reguisitos de visibilidad definidos en |as siguientes normas:

*  UICe&51.
*  STRMTG.
*  GM/RTZ2161.

* EMN18116-1.

*  Morma visibilidad VISION PLOT UE.
14:00— 15:00 | PAUSA COMIDA

15:00 - 18:00 | MODULD 2. I]ISEF;ID SALA

* Requisitos dimenszionales del asisnto.

= Fona de portasguipajes.

= Aszideros y pasamanos.

= Accesibilidad.
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